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ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка для обучающихся муниципального 
автономного учреждения Дворец спорта «Молодость» разработаны в соответствии с 
Конституцией РФ, Конвенцией о правах ребенка, Федеральным Законом от 29 декабря 
2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», Уставом учреждения.

1.2. Настоящие правила регулируют основы статуса обучающихся, проходящих 
обучение по дополнительным общеразвивающим программам и программам спортивной 
подготовки по видам спорта, их права и обязанности как участников образовательного 
процесса, устанавливают распорядок и правила поведения, обучающихся в МАУ ДС 
«Молодость».

1.3. Дисциплина в учреждении поддерживается на основе уважения человеческого 
достоинства обучающихся и тренеров-преподавателей, всех участников образовательного 
процесса. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 
обучающимся не допускается.

1.4. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися 
спортивной школы и их родителями (законными представителями) несовершеннолетних.

1.5. Настоящие правила принимаются и утверждаются на неопределённый срок.

1.6. Настоящие правила являются локальным нормативным актом, 
регламентирующим деятельность МАУ ДС «Молодость».

1.7. В настоящих Правилах используются следующие термины и определения, 
установленные Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329 - ФЗ "О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации":

спортивная подготовка -  учебно-тренировочный процесс, который подлежит 
планированию, включает в себя обязательное систематическое участие в спортивных 
соревнованиях, направлен на физическое воспитание и совершенствование спортивного 
мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку,



и осуществляется на основании муниципального задания на оказание услуг по 
спортивной подготовке или договора оказания образовательных услуг по спортивной 
подготовке в соответствии с программами спортивной подготовки;
- д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  программа спортивной подготовки - программа 
поэтапной подготовки физических лиц по виду спорта (спортивным дисциплинам), 
определяющая основные направления и условия спортивной подготовки на каждом ее 
этапе, разработана и реализуемая организацией, осуществляющей спортивную подготовку, 
в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки;
- федеральный стандарт спортивной подготовки - совокупность минимальных требований к 
спортивной подготовке по видам спорта (за исключением военно-прикладных, 
служебно-прикладных и национальных видов спорта), обязательных для организаций, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки;

2. Права и обязанности обучающихся на дополнительных образовательных общеразвивающих 
программах и программах спортивной подготовки

2.1. Обучающиеся МАУ ДС «Молодость» предоставляются академические права:

1) предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психофизического 
развития и состояния здоровья;
2) свободный выбор групп, обучение по индивидуальному учебному плану, в пределах 
осваиваемой дополнительной образовательной программы спортивной подготовки в порядке, 
установленном локальными актами учреждения реализующего спортивную подготовку;
3) уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического 
насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;
4) свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений;
5) каникулы -  плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных социальных 
целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным графиком;
6) участие в управлении учреждением, в порядке, установленном Уставом МАУ ДС 
«Молодость»;
7) ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, Уставом, лицензией на 
осуществление образовательной деятельности, учебной документацией, другими 
документами, регламентирующими организацию и осуществление образовательной 
деятельности в МАУ ДС «Молодость»;
8) обжалование актов МАУ ДС «Молодость» в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке;
9) бесплатное пользование информационными ресурсами, учебной, научной базой 
учреждения;
10) развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 
олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных мероприятиях, в 
том числе в официальных спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях;
11) поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, научной, 
научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной деятельности;



12) посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в образовательном 
учреждении и не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном локальными 
актами;
13) иные академические права, меры социальной поддержки и стимулирования, 
предусмотренные законодательством Российской Федерации, локальными актами.
14) защиту своих персональных данных;
15) получение дополнительных (в том числе платных) услуг;

1 6 )  осуществление иных прав в соответствии с законодательством о физической культуре 
и спорте и об образовании, учредительными документами и локальными нормативными 
актами МАУ ДС «Молодость».

2.2. Обучающиеся обязаны:

1) добросовестно осваивать дополнительную образовательную программу спортивной 
подготовки, выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать 
предусмотренные учебным планом или индивидуальным учебным планом занятия, 
осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 
педагогическими работниками в рамках дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки;
2) выполнять требования настоящего локального акта, правил внутреннего распорядка и 
иных локальных актов по вопросам организации и осуществления общеобразовательной 
деятельности МАУ ДС «Молодость»;
3) заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, 
духовному и физическому развитию и самосовершенствованию;
4) уважать честь и достоинство других обучающихся и работников МАУ ДС «Молодость», 
не создавать препятствий для получения образования другими обучающимися;
5) бережно относиться к имуществу учреждения;
6) выполнять иные обязанности, установленные действующим законодательном, договором 
об образовании (при его наличии).
7) соблюдать требования санитарии и гигиены образовательного процесса, правила 
пожарной безопасности;
8) соблюдать этические нормы в области спорта, уважать честь и достоинство других 
обучающихся и сотрудников МАУ С «Молодость», окружающих во время пребывания в 
МАУ ДС «Молодость», и вне её в других общественных местах во время проведения учебно­
тренировочных занятий, спортивных мероприятий и соревнований;
9) выполнять указания тренера-преподавателя и других работников МАУ ДС «Молодость», 
соблюдать спортивный режим, выполнять в полном объеме мероприятия, предусмотренные 
дополнительной общеобразовательной программой по избранному виду спорта;
10) незамедлительно сообщать тренеру-преподавателю о возникновении ситуаций, 
представляющих угрозу жизни или здоровью для себя либо других обучающихся, в том 
числе о неисправностях используемого оборудования и спортивного инвентаря, 
заболеваниях, травмах, а также нарушениях общественного порядка при проведении учебно­
тренировочного занятия;



11) соблюдать антидопинговые правила, предусмотренные ст. 26 Федерального закона от 
04.12.2007 г. № 329-ФЭ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации".
12) принимать участие в спортивных соревнованиях согласно календарю спортивных 
мероприятий, соревнований и тренировочных сборов.

3. Режим образовательного процесса

3.1. Образовательный процесс в МАУ ДС «Молодость» начинается 01 сентября и 
заканчивается 31 августа. Занятия проводятся ежедневно, включая выходные дни.
3.2. Образовательный процесс рассчитан на 42 недели по общеразвивающим программам 
и 52 недели по программам спортивной подготовки. Одно занятие длится от 1 
академического часа до 3 академических часов, в зависимости от этапа подготовки.
3.3 Занятия в учреждении начинаются не ранее 08.00 часов и заканчиваются не 
позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание 
занятий в 21.00 часов.
3.4. В образовательном учреждении при наличии двух смен занятий организуется не 
менее 30 минутный перерыв между сменами для уборки и проветривания помещений.
3.5. Обучающийся приходит в учреждение за 10-20 минут до начала занятий, чистый 
и опрятный, переодевается в тренировочную форму и заходит в спортивный зал (бассейн, 
ледовую арену) не раньше времени занятия по расписанию и только при наличии тренера- 
преподавателя. Вход в залы (помещения для занятий) осуществляется только с разрешения 
тренера-преподавателя.
3.6. Во время занятий нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других 
обучающихся посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к занятиям 
делами.
3.7. Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из зала (помещения для 
занятий), то он должен получить разрешение тренера-преподавателя.
3.8. Посещение занятий является обязательным. Освобождением от занятий считается 
заключение врача или записка от родителей (законных представителей).

4. Права и обязанности МАУ ДС Молодость, при реализации дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки:

4.1. Учреждение, реализующее дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки, в соответствии с законодательством о физической культуре и спорте и об 
образовании, требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки вправе:
- разрабатывать и утверждать дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки, принимать локальные нормативные акты, связанные с 
процессом спортивной подготовки;
- осуществлять индивидуальный отбор кандидатов на обучение по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки в установленном 
законодательством о физической культуре и спорте и об образовании в Российской 
Федерации порядке приема лиц в физкультурно-спортивные организации, реализующие 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки;
- осуществлять иные права в соответствии с законодательством о физической культуре и 
спорте о физической культуре и спорте и об образовании, учредительными документами и 
локальными нормативными актами организации, реализующей дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки;
4.2. Учреждение, реализующее дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки, в соответствии с законодательством о физической культуре и спорте и об 
образовании, требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки обязано:
- соблюдать требования федеральных стандартов спортивной подготовки;
- осуществлять медицинское обеспечение обучающихся, проходящих спортивную



подготовку, в том числе организацию систематического медицинского контроля, за счет 
средств, выделяемых организации, реализующей дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки, на выполнение муниципального задания на оказание 
услуг по спортивной подготовке либо получаемых по договору об оказании услуг по 
спортивной подготовке;
- зачислять обучающегося в учреждение согласно Правил приема на обучение по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, осуществлять 
дальнейший перевод в группы согласно результатам контрольных нормативов по общей 
физической, специальной физической, технической подготовке обучающегося, выполнения 
квалификационных требований по избранному виду спорта;
- Оказывать услуги в соответствии с дополнительной образовательной программой 
спортивной подготовки, разработанной и реализуемой в соответствии с требованиями 
Федеральных стандартов спортивной подготовки, на основании примерной дополнительной 
образовательной программы по виду спорта
- объединять группы в случае необходимости в период каникул и учебно-тренировочных 
сборов, соблюдая правила охраны труда;
- в одностороннем порядке расторгнуть договор с родителями (законными представителями) 
при невыполнении обучающимся или родителями (законными представителями) своих 
обязанностей, уведомив их о расторжении за 7 (семь) календарных дней.
- исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о физической 
культуре и спорте и об образовании, учредительными документами и локальными 
нормативными актами организации, реализующей дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки, договорами оказания услуг по спортивной подготовке.

5. Поощрение и дисциплинарное взыскание

5. 1. За неисполнение или нарушение настоящего локального акта, правил внутреннего 
распорядка и иных локальных актов по вопросам организации и осуществления 
образовательной деятельности учреждения к обучающимся могут быть применены меры 
дисциплинарного взыскания -  замечание, выговор, отчисление из МАУ ДС «Молодость».

Отчисление несовершеннолетнего обучающегося применяется, если иные меры 
дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали результата и 
дальнейшее его пребывание в образовательом учреждении оказывает отрицательное влияние 
на обучающихся, нарушает их права и права работников учреждения, а также нормальное 
функционирование учреждения.
5.2. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся дошкольного и 
младше дошкольного возраста, к обучающимся с ограниченными возможностями здоровья (с 
задержкой психического развития и различного формами умственной отсталости), а также к 
обучающимся во время их болезни, каникул.
5.3. При выборе меры дисциплинарного взыскания учреждение должно учитывать тяжесть 
дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен, 
предыдущее поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а 
также мнение органов управления учреждением.
5.4. Обучающийся и (или) его родители (законные представители) вправе обжаловать в 
комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений меры 
дисциплинарного взыскания и их применение к обучающемуся.

6. Общие правила поведения родителей (законных представителей) занимающегося
6.1. Родители (законные представители) несовершеннолетних имеют право:



1) выбирать, с учетом мнения ребенка, формы получения дополнительного образования;
2) знакомиться с настоящим локальным актам, лицензией на осуществление образовательной 
деятельности, учебно-программной документацией и другими документами, 
регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности;
3) знакомиться с содержанием образования, используемыми методами обучения и 
воспитания, образовательными технологиями;
4) защищать права и законные интересы обучающихся;
5) обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных 
отношений;
6) направлять в органы управления учреждением обращения о применении к работникам 
учреждения, нарушающим и (или) ущемляющим их права и (или) обучающихся, 
дисциплинарных взысканий;
7) принимать участие в управлении учреждением в форме, определяемой Уставом МАУ ДС 
«Молодость»

6.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны:
1) соблюдать правила внутреннего распорядка МАУ ДС «Молодость», требования 
локальных актов, которые устанавливают режим занятий обучающихся, порядок 
регламентации образовательных отношений между учреждением и обучающимися и (или) 
их родителями (законными представителями) и оформления возникновения, 
приостановления и прекращения этих отношений;
2) уважать честь и достоинство обучающихся и работников учреждения.
6.3. Иные права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся 
устанавливаются действующим законодательством, договором об образовании (при его 
наличии).
6.4. За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей родители (законные 
представители) несовершеннолетних обучающихся несут ответственность, 
предусмотренную законодательством Российской Федерации.


