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I. ЦЕЛИ И ЗАДЛЧИ

1. Вовзtечение трудящихся в системат!lческие занятия физической
культурой и спортом.

2. Формлrрование здорового образа жизЕи, физической и нравственной
закаJlки трудящихся, молоде}ки.

3. Пропаганда физи.tеской культуры и спорта как одного из факторов
укрепления здоровья, поддержания высокой работоспособности и как
средства активItогO отдыха трудящихся.

4. Выявление сильнейших колJlективов и спортсменов цехов АО
кСвятогор>>.

5. Формирование состава сборных коN{анд АО кСвятогор)) по видам спорта
для у{астия в Спартакиаде среди предприятий компании.

Il. руководствопровЕдЕниЕмсорЕвновлниЙ
Общее руководство п готовкой, проведением Спартакиады, а также

полв9дением ее итогов осуществ,[я€т оргкомитет.
Непосредственное проведение возлагается на МАУ !С кМо;тодость)) и

главные судейские коллегии по видам спорта.

lll. учАстники сорЕвновАIIиЙ
I]еховые коллективы -_ участники спартакиады АО <Святогор)) делятся на

2 группы, в зависимости от чисjIенности работающих в цехе:
1 группа - бо.цее 200 .tеловек, 2 группа - менее 200 человек.

Грчппы СпартакиаLы:
1 группа

l. Метмлургический цех
2. ОбогатительЕая фабрика
3. Железнодорожный цех
4. рмз
5. Цех автомобильного транспорта
6. Управление
7, скц
8. CIVI

9. Волковский ГоК.

2 группа
Мужские команды;
1, ооо (УГМк -- Телеком>>

2,К иА
З. ООО <<Святогорстрой>>

4. Складское хозяйство
5. Энергетический цех
6. Горный цех.

Женскпе комаrIды:
1. отк
2. Хиплическая лаборатория
3. Санитарная "rtаборатория
4. Склалское хозяйство
5. Энергетический цех



К соревнованиям не допускаются:
совместители и BpeN{eHHo работающие;
устроенЕые по договору-подряда;
участники, не работающl{е на преJприятииi

работники которьlе проработачи в цехе N{eнee 1-го дня.

Если у сулейской бригады, обс;tуживающей соревноtsанllя возникает
подозрение, что участнIlк находится в fu,Iкогольном опьяtlении или поД

действием наркотических препаратов, 1,о главный судья соревнований обязан
направить данного участника к врачу на обследование. В случае
положительного результата г;rавный судья tsправе отстранить участника от
соревнований.

В Спартакиаде участвуlот сборные команды, сформированные только из
числа работников своих же цехов.

В зачет Спартакиады учитывается результат только одной команды
цеха} подразделения (лучший результат).

IV. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПЛСНОСТЛI УЧЛСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Федеральным

законо\{ от 04.12.2007г. Ns329-ФЗ (О физической культуре и спорте в
Российской Федераtдии>>

Обеспечение безопасности участников !I зрителей на спортивных
соревнованиях осуIлествляется согласно требованияпл Правил обеспечеция
безопасности при проtsедении офиuиальных соревновалtий, утвержденных
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014г.
Ns35З,

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных
сооружениях, отвечающих требованиям соответствуюulих нормативно-
правовых актов, действующих на территориIr Российской Федерации и
нацравлеI{ных на обеспечение обшественного порядка pI безопасности

участников и зрителей, а также при условии на"тичия актов технического
обследования готовности объектов сtlорта к проведению мероприятий,
утверждаемьiх в установленном порядке.

МАУ flC кМолодость)}, на объекте которого проводятся соревнованиlI,
обеспечивает надлежащее техническое оборудование мест проведен}lя
мероприятия в соответствии с требованиями технических регламентов,
национаJIьных стандартов, нормами, правилами и требованиями,
установленными оргаЕами государственного контроля (надзора), санитарными
правилами и несет ответственность в соответствирI с законодательством
Российской Федерации за причинение вреда жизни и здороtsью лиц,
осуществляющих занятия физической культурой и спортом (соревнования).

Главный судья соревнований по видам спорта I{ директор, являIотся
ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении
соревнований.



V. ПОРЯДОК И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
СПЛРТАКИАДЫ

ВИДЫ СПОРТА

l группа
1. Плавание
2. Лыlкньiе гонки (эстафета)
З. Настольный,геннис
4. Мини-футбол
5. Легкая атлетика
6. Сlтритбол
7. Пляжный волейбол
8. Баскетбол
9, Многоборье на основе тестов ГТО
10. Е}олейбол (мужчины и женщины)

2 группа

l, Плавание
2. Лыжные гонки (эстафета)
3. .Щартс
4. Настольный теннис
5. Перетяtuвание каната
6. Легкая атIIетика
7. Г[пяжный волейбол
8. Многоборье на основе тестов ГТО
9. Стрельба из rrневматической винтовки
l0. Волейбол (мужчины и женщины)

1. пллвАн}lЕ
Состав команды не оtраничен.
llpoгpaMMa соревнований :

Мужчины-50мв/с
Женщинi1- 50 м вiс

Эстафета 4х25 м в/с - шrужская
Эстафета 4х25 пц в/с - женскаrI

{.] PL} к Ё,t [ Е f}{-} }зs,/пý; Ё [plj}

янtsарь

февра-пь
апрель
май-иrонь
июнь
июнь
август
август-сентябрь
сентябрь
октябрь - ноябрь.

январь

феврir",rь
март
апрель
апрель
}Iюнь
август
сентябрь
октябрь
октябрь - ноябрь.

Возрастные группы: 18-29 лет, ЗO-З9 лет, 40-49 лет, 50 лет и старше.
Зачет:

l группа - б лучших результатов (независиI!-1о от пола) + эстафета
2 группа - 4 лучrших рез},"lьтатоts (независимо от пола) + эстафета
Подсчёт результатов по очковой таб;lице ВФП-94 г., с учётом возрастного
коэффичиента (к) по ко,1-Iич€ств} по1-Iных JIет на моN{ент соревнований.

Участники, Kpol\le именных заявок, предоставJlяют справку от врача.

2. j-IыжныЕ ГОнки. :}СТАФЕТА
Программа соревнований: Ход классиче(;кий
лыжнаff эстафета 4х2 км. (иужчины)
лыжная эстафета 4xl км. (женщины)



В соревнованиях участвуIот мужские !l женские команды. Количество

команд не ограничено, (мужчины и женщины друг друга в командах не

заменяютl). Награждается одно лучшее время от цеха в женской и Iйужской

команде.

3. IIлстольньЙ,гЕ[Iнис
Копtанда сос.lоит из трёх м)lжчин (хсетrщин)*1 запасной. Матч состои,г из

девяти одиночных встреч и играется до пяти побед (очков). Команда, перваrl

набравшая пять побед, считается победительнллцей. За победу -,з очка, за
поражение - l очко, Количество команд Ее ограничено.

Порядок встреч по проведению кOмандного матча:
1)1-1 4)1-2 7)l-з
2) z-2 5) 2-3 8) 2_1

з) 3-3 6) 3-1 9) з-2
Встреча состоит из трех партий до l l очков,
Номера ракеток, под которыми выступают участники, подаются в

судейскую коллегию перед нача_тIоN! соревнований, За неявку команды на

ка-iIеЕдарную встречу, поражение со счётом 0:5. За 2-ю неявку на игру команда
снимается с соревнований lt ей с,гавrrтся пос.lеднее место"

,1. дАртс
Соревнования проводятся в лIлчном и командноI\.1 зачете по сумме 2-х

упражнений:
l упражнение - кНабор очков) (l0 серий по 3 броска);
2 упражнение - <CeKTop-2OD (10 серий по 3 броска).

Соревнования гlроводятся как среди мужчин, так и среди жеЕщин в

личном зачете. Состав ком&н.цы 4 человека (мужские и женские команды
наIраждаются раздельно). В случае равенства очков в личном зачете
спортсмены бросают З дротика.

5. мини - ФутБол
Турнир проводится по круговой системе. За победу З очка, ничья - 1

очко, поражение - 0 очков. За неявку команды на каjIендарную встрочу,
поражение со счётом 0:5. За 2-ю неявку на игру команда снимается с
соревнованиЙ и еЙ ставится последцее IvIecTo.

В с,rучае равенства очков, у двух или нескольких команд, места определяIотся:
- по личной встрече;
- по разнице выигранных и проиIранных матчей;
- по разнице мячей;
- по жребию.

6. ПЕРЕТЯГIIВЛНИЕ КАНАТА
Соревновання проводятся по круговой систеп.tе, как среди женских, так

и среди IvIужских команд. Команда состоит из б человек, На канате
исIlоJlьзуется I,p[l oTMe,l,Kи (.марклlровки) олilа цеtl,tрzuIьtlая? и две в2-х метрах
от центра по обе стороны,



победителем матча является та команда, которая выигрzuта 2 схватки

h,lежду 2-мя командами.

1. лЕгкля лтлЕтикА
f[ля учасТия в сореВнованияХ допускаЮтся трудЯщиесЯ ,А"о <Святогор)),

имек)щие соответOтвующую подготовку. Состав команды яе огранич9н,

11рограмма соревноЬаниi.i: l00.200,400,800,1500 (мужчины и женщины),

прыжк}I в дл}rну с разбега, то.;1кание ядра (ьlужчины и жеЕщины), а так же

эстафета 4xlOOM. (мужчины li женщины)-
В зачет команде по гlервой группе цехов учитывается б лучших

результатов независимо от пола, а по второй группе цеков 4 лучших результата
независимо о,г пола.

Е. пJшItныЙ волвЙьо;r
ссlревнования проводятся согласно действующих правил пляжного

волелiбола. Llгры проходят на спортивной площадке стадиона <<Молодосты>,

состав команды з человека, 2 участника в поле и l запасной. Система

проведенИя и колиЧествО партиЙ в игре опредепяется Еа заседаниИ аудеЙскоЙ

коллегиLI, в зависимости 0т количества команд. При проведении по круговой

системе Iиеста в т_Yрнире определяются по наибольшему количеству

набранньiх очков. В случае равенства очков, У двух рIли нескольких команд,

IlteCTa ОПРеДе-ЦЯЮТСЯ :

- по личной встрече;
- по разнице выигранных и проигранных партий;
- по разнице мячей;
- по жребию.
За неявку команды на кчLilендарную

неявку на игру команда снимается
место.

9" стритБол
Игры проволятся по действующим правилаIч1 (исключением является

игровое время) до 16 очков илла |2 минут ((грязного)) времени, на половине

баскетбольной плоцIадки, Нп одно кольцо. Система проведения в

зависимости от количества заявленных команд. За неявку команды на

кщIендарНуIо встреЧу, поражение сО счётоМ 0:2. За 2-ю неявку на игру коNlанда

сIIиIuается с соревнований и ей ставится последнее место.

Места определяются по копичеству набраrrных очков. При проведении tlо

круговой системе в случае равенства очков, у двух или несколЬких КОМаIlД,

I\,1ecTa определяются:
- по личной вотрече;
- по коэффициенту соотношения забитых и пропущенных мяT ей

(преимущество получает команда, имеющая больший коэффиuиент);
- 
"" 

*ýU.H; 
команды 4 человек (з игрока на площадке и l запасной).

встречу, пораженрIе со счётом 0:5. За 2,ю
с соревнований и ей ставится последнее



l0. БАскЕтБол
Состав команды 8 человек. Приниttают участие мужские команды 1

группы цеков, Турнир прово;]ится по круговой системе. За победу 2 очка,

поражение - 0 очков, Игры проволятся из 4 периодов по l0 минут грязного
времеIIи. Игры, за иск.ilючением времени, проволятся по правилам РФБ, За

неявку команды на кfu.IеIlдарнуiо встречу, поражеItие со счётом 0:2. За 2_ю

неявку на игру коNlанда снимается с соревнований и ей ставится посJIедвее

место.
В случае равенства очков места определяются:
- по Jlичной встрече;
- по коэффициеllту соотношения забитых и пропущенньж мячей
(преимущество получает команда, имеющая большлtй коэффичиент);
- по жребию.

11. многоБорьЕ нА основЕ тЕстов гто

Состав команды вклtочает 8 человек i группа цехов, 4 человека 2 группа
цохов (женщины и.:Iи мужчины):

l8-29 лет - 1 мужчrrна и(или) l женщина;

l Жеltщlлны
i t l Стрельба из положения сидя с опорой лоt о l Все возрастные IруtIпы] Стрельба из положения сидя с опорой локтей

стол, дистанция 10 м из эjlектронного оружия

и_р_ч

] З. i Наклон вперед
гибание рук в упоре лежа на полу l Все возрастные группы

l З. i Наклон вперед из положения стоя с прямыми
il

ii 1 ногами на гимнастической скамье
] Все возрастные группы
li llvl цlylll tlg r l

ь-+-

i 4 l l[одцимание туловиrца из положения лежа на
Все возрастные группы

i Все возрастные группы

ЖЧИНЫ И ЖеНЩИНЫ, 
__ _ i

i-
i ногами на гимнастическорI скамье

1 5 ] [Iодтягивание из виса лежа на низкой
)1

i
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12. стрЕльБл из пнввмлтичЕской винтовки
Стрельба выполняется из пневматической винтовки с дистанции - 10 м

из по.rIожения стоя. Стрельба пулевая (лробных 3 выстрела) - l0 зачётных.
Состав команды 4 человека.

l3. волЕЙБол
Состав команды 8 человек. Принимают участие Nlужские и женские

команды. Система ilроведеЕия соревнований определяется на заседании
судейокой коллегии в зависимости от количества команд. Игры проводятся LIз

3 паtrrтий. Игры проводятся по правилам, утверждённым федерацией
волейбола РФ. за искJlючением количества партий. За неявку команды на
календарную встречу, поражение со счётом 0:2. За 2-ю неявку на игру команда
снимается с соревнований и eli ставится последнее место.
В случае равенства очков, у двух или нескольких команд, места определяIотся:
- по .]1ичной встрече;
- по разнице выигранных и проигранньш партий;
- по разнице мячей;
- по жребию.

VI. ОЛРЕДЕЛЕНЛlЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
В каждом виде спорта, входящем в СпартакLIаду, определяется]
- JlLlчное первенство в индивидумьнь]к видах спорта;
- КОМаНДНОе ПеРВеНСТВО В КОЛl'ТеКТИВНЫХ ВИДаХ СПОРТа,

l{тоги по каждому вид), спорта подводятся по очковой системе:
, lместо*lочко

2место-2очка
3место*3очка
4место-4очка

5место-5очков
6 место -- б очков
7место-7очксlв
8место-8очковит.д,

За не выстав.J-Iенного зачётного участника засчитывается последнее
место (или хулший результат) + l минута штрафа (плавание, лыжная
эстафета).

За неучастие в одном из видов программы цеху начиеляются
штрафные оЧки (т.е. послsднее место в этом впде программы). I_[ex,

набравший I{а!Iменьшее коjIичество очков, становится победителеN{
Спартакиады, Место коjlлектлtва в команлноNI и личноIч1 зачете
подсчитывается и награждается в каясдой группе отдельно. По 1 и 2 группе
цехов результаты Спартакиады засчитьiваются по всем видам спорта. По 2



группе LI,exoB, команды разделеIIы на MyжcKIde и )i(енские, соответственно
награждаться будут по отдельности. Если при опрелеJIении коI\4андных

результатов сумма мест окажется одинаковой, то преимущество дается
коллективу,, имеющему больше l;2;3 и т.д. мест в Спартакиаде. Команда будет
дисква-тифицирOвана за не участие в 2х видах Спартакиады. Итоги
Спартакиады будут подводиться на вечере физкультурно-спортивного акти ва,

vIL ItАгрАiкдЕниЕ
Щеха, по итогам l0-ти видов Спартакиады, занявluие I, II, III места,

награждаются дипломаNlи. кубками и ценными призами. Лучшие спортсмены
КФк цехов награжj]аются ценными призами.

Методlлст МАУ лС <Мо,цодость)>

СОГЛАСОВАНО:

Заместитель директора по персонацу
и общипл вопроса]l{ АО <Святогор))

зfиректор МАУ ДС <N{олодость}

В.А. Хасанова

.А. \{урзаев


